Nawvki Zywieniowe w Stanach Zjednoczonych i ich skutki

Wszechobecna urbanizacja jak 1 duze odleglo$ci pomigdzy miejscem pracy a domem z
biegiem czasu zmusity Amerykanéw do zmiany nawykow zywieniowych. Niestety, co trzeba
przyznaé, na gorsze. Ciagly brak czasu i bieganina z miejsca na miejsce spowodowaty
zastgpienie pozywnego $niadania gotowymi platkami, kalorycznymi pancakes’ami z syropem
klonowym czy tostami. Najbardziej wartosciowy positek zostal przetozony na godziny
wieczorne, a lunch to liczne przekaski, takie jak sandwicze, hamburgery, hot-dogi, ktore nie
sg zdrowe dla organizmu. Nowym udogodnieniem dla zabieganych Amerykanow, a
jednoczesnie kolejnym stadium rozwoju tzw. kultury kulinarnej USA bylo pojawienie si¢
szybkich dan (fast food) oraz wygodnych potraw (convenience food). Najczesciej i
najchetniej spozywang ,,potrawg” stat si¢ hamburger, ktory zostal okrzykniety daniem
narodowym. Wraz ze wzrostem zainteresowania szybkim 1 wygodnym, cho¢ niezbyt
zdrowym jedzeniem, nastgpil gwaltowny rozwoj przemystu fast-food. Powstaty restauracje
sieciowe o mig¢dzynarodowym zasiegu, np. McDonald’s, Burger King, KFC, Pizza Hut czy
Subway, ktére serwujg szybkie potrawy nawet w pdéznych godzinach nocnych (czesto
calodobowo) oraz z dowozem do domu. Popularnoscig ciesza si¢ takze gotowe dania z
supermarketow, ktory wystarczy tylko odgrza¢. Amerykanie jedza po prostu szybko. Dzi$
gldwnym problemem Standéw Zjednoczonych w temacie zZywienia jest rosngca nadwaga i
otytos¢. Wedlug badan amerykanskich naukowcoéw obecnie az 65% populacji zmaga si¢ z
nadwaga, a okoto 30% z otytoscig. Nadwaga nazwa¢ mozemy nagromadzenie si¢ tkanki
thuszczowej, ktore przekracza ogolnie znane normy zdrowotne, tzw. BMI. Problem tyczy si¢
populacji, ktore prowadzg niezdrowy tryb zycia nie tylko pod wzgledem jakos$ci spozywanego
jedzenia. Duzg role odgrywa takze aktywnos$¢ fizyczna, ktéra u zabieganych Amerykanow
ogranicza si¢ do minimum

Jak najkrocej mozemy opisa¢ nawyki zywieniowe wspolczesnych Amerykanow? Jest to
spozywanie obfitych, thustych positkow o nieodpowiednich godzinach. Minusem jest fakt, ze
Amerykanie pograzaja si¢ w tym trybie Zycia coraz bardzie] nie zwazajac na przykre
konsekwencje. Jak bardzo istotnym elementem Zycia Amerykanow stalo si¢ jedzenie
swiadczg miedzy innymi ceny nieruchomosci. Dom polozony blisko centrow handlowych,
restauracji czy barow szybkiej obstugi zyskuje na wartosci w stosunku do tego oddalonego od
owych miejsc. Nadzieja tkwi w osobach, ktore odzywiaja si¢ racjonalnie 1 rozpoczynaja
propagowanie zywnosci ekologicznej 1 zdrowego trybu zycia.
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